
ひだまりの会
ムーヴメント定期教室

ムーヴメント教育・療法とは、アメリカのマリアンヌ・フロスティッグ博士らが多年にわたる研究と実践を集大成し体
系づけた発達支援法です。現在日本では保育や特別支援教育、医療・福祉の現場で活用されています。「～させる」で
はなく「～したい」を大事にした遊びの環境の中で、「からだ(動くこと)ーあたま(考えること)ーこころ(感じるこ
と）」の調和のとれた発達を図ります。

　　　　　　講師紹介

NPO法人Creative Movemant & 
Dance ゆうゆう

相模原を中心に障がいの有無や年齢を
超え、地域に根ざしたムーヴメント教
育・療法の活動を行っている。

発達に合わせたプログラムからアート
や太鼓ダンスなどを取り入れたクリエ
イティブな活動も行っている。

「集団行動が苦手」「落ち着きがなくて･･･」「周囲の目が気になる」などさまざまな理由で子どもが体を動かす
場所が少ないと感じていませんか？ひだまりの会では、そんな悩みをもつ親子が気兼ねなく楽しく体を動かせる
場所を作りたいという思いからムーヴメント教室を開いてます。親子で楽しく体を動かしてみませんか？

H26年12月より
再開します

河原町団地前
交差点

河原町団地前
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409号
線
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河原町団地

対象：発達が気になる、障がいの疑いがある、
　　　障がいがあるなどの3歳以上のお子さんと
　　　その保護者
日時：毎月第3土曜日　13:30～15:00
場所：河原町体育館（旧河原町小学校）　
　　　〒212-0007　川崎市幸区河原町1-37
会費：6ヶ月3000円（講師料など）
　　　初回入会時に集金させていただきます。
　　　欠席の場合の返金はいたしかねます。
　　　別途年会費1000円（保険料など）
持ち物：タオル、飲み物、
　　　　はだしが苦手な方は上履き
服装：親子とも動きやすい服装
＊体験教室も行ってます（１回５００円）
　

申込み・お問い合わせ
「ムーブメント定期教室宛」で参加される保護者氏名・
お子様の氏名・年齢、連絡先（住所・電話・E-mail)
を記載して、ひだまりの会support@hidamari-k.net
までご連絡ください
＊お問い合わせのご注意
携帯メールアドレスへの返信が届かないことがあります
パソコンメールの受信拒否の解除、もしくはドメイン
設定（@hidamari-k.net受信可能に設定）をお願いします
ホームページ　http://hidamari-k.net/　
携帯  http://hidamari-k.net/i

アクセス
◎JR川崎駅・京急川崎駅より徒歩15分
◎JR川崎駅西口北より
バス81番乗り場より東急バス　反01「五反田行」
バス85番乗り場より川崎市バス　川74「上平間行」
バス86番乗り場より川崎市バス　川71「小杉行」
乗車3つ目「河原町団地前」下車徒歩5分

至川崎駅

至武蔵小杉

クロス
ハート
幸

河原町
グラウンド

＊駐車場はありません。近隣の駐車場か
　公共の交通機関をご利用ください
＊駐輪場はございます
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